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લોકલ , એસોસિએરાન ; પ 
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ધી બોય સ્કાઉટસ 
નોટ બુક 


-છ-સ્વનસ્ડ્*- 





કર્તા 


અરદેશર માણેક્જી જીલ્લા 
સેકેટરી, ““એ?”” પેવિઝન, બોમ્બે બોય સ્કઉટસ 
લોકલ એસોસિએરાન ; 
સ્કાઉટ માસતર, ધી ઝોરાસ્રીઅન બોય સ્કાઉટ ગુપ 
અને 
પદમ સેોરાબજર) પાવરી 
એસીસટન્ટ સ્કઉટ માસતર, ધી ઝોારાસ્રીઅન 


બે।ચ સ્કાઉટ તુપ. 
સ૦૯-ૂેડ-ઝેૂ૯-*** ટ 
સુ અઇ: કુ 








ન ૧૯૨૬. કે. 
દ્રે ર 
પ્રે 


ેફટ*૫૪ ૬૦ ૫%૨ટફ૦૬૦૦૫૪૬%૨૦૨૯ 


- 
ન ન 


કક 
ન્‍્- 


હધાપી& ,, 
અપ્રદાવાટ સિ 
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જછ્ઝ્‌ 


&. 


£.----૧પ-જ્ન્‍્ડ 


8.11 1દટાઇક ૨૦૩૦1૪૦૧, 


સર્જ હક્ક સ્વાધીન. 
બ્--ડઝ્ડઝજડસસઝ્-કન્‍્ક 


મસ્તાવના. 


અમારા કેટ્લાક વરસના સ્કાઉટસના અતુભવ ઉપરથી માલમ 
“પડયુ છે કે બોય સ્કાઉટ મ'ડળમાં નેડાતા નવા છોકરાએ માટે, 
ખોસ કરી તેનડરકુટ અને સેકન્ડ-કલાસને માટે, એક નાની ગુજરાતી 
નો. ખુકની જ3૨ છે. 


આ નાની ચોપડી આ જરૂરિયાતને જેટલી ખને તેટલી હદે 
પુગી વળવાને માટે લખી છે; અને અમે આશા રાખીએ છીએ 
બાચ સ્કાઉટમાં નેડાઇ પહેલે, અને પછી, આગળ ચાલતા તેર્મા 
3ીં શું કરવાનું છે તેની પુરતી સમજણ મેળવવાને અમારા નવા 
ખઅધરોને આ નેટ છુક મદદગાર થઇ પડશે. 


આ નેટ ખઆંકમાં ક'ઇ ખધી સ્કાઉટિગ પ્રેક્તિસીસેો આપી 
નથી; તે તે! સ્કઉટોએ પોતાના સ્કાઉટ માસ્તરો કે પેતરાલ 
લીડર સાથે કરવાની છે. આમાં માત્ર એક નવા છોકરાને જે 
નોટ્સ લખાવવી પડે છે, અને તેમ કરતા જે બખત ન્તચ છે, તૅ 
-અમુલ્ય વખતને! બચાવ કરવાની નેમ રાખી જે. 


છેવટે આ જનેટ બુક” અમે દુન્ચયાના સરવે મહાન 
-સ્કાઉટોના અષે ક્રાહુરાને અપણુ કરીએ છીએ. 


કર્તા? 


---જઉ્ઝ્--- 


બોય સ્કાઉટ. 
અમે। ધાથે' છીએ કે ૬રક પારસી છોકરો પેાતાની કેસને. 
એક ચા ખીજ રીતે મદદ કરવા માંગે છે. તેને માટે એક માર્ગ છે, 


કે જેથી તે તેમ સહેલાઇથી કરી શકૈ--લે એક બેોચ સ્કાઉટ 
થવાથી જે. 


“સ્કાઉટીંગ” એટલે 30૦૧૦૦ ઇ (કુદરતને લગતું જ્ઞાન), 
9૩21011૪ (આંખ, કાન અને ભેન્ન'ના કપ્યોગને લગતે। હુન્નર યાને 
અવલોકન), અને 170011060'300818111[ (ક'ઇ પણુ કરવા અગાઉ 
ચે।!તાની ફરજ બન્તવવી એટલે કે પરોપકાર). 


કોઇખી છોકરો જે ખાર અને અઢાર વર્ષની વચ્ચેનો હોય તે 
“બેય સ્કઉટ”' માં જડાઈ શકે છે. ન્યારે આંઠ અને ખાર વષની 
વચ્ચેના છોકરાએ “વ વુલ્ક્‌ કબ” (નાના સ્કાઉટ) માં નેડાઇ શક્રે 
છે. અઢાર વષથી મોટા છોકરાએ સાટે ખીને એક ખાસ વિભાગ 
છે જેને “ રાવર સ્કાઉટ” (જેનટલમેન સ્કાઉટ) કહે છે. 


છ થી આઠે છોકરાએ મલીને એક “પેતરોલ”' ખને છે. બે 
કે વધુ પેતરાલેો મલી એક “તુષ” ખને છે. પેતરોલના વડા છે।કરા- 
ને “પેતરોલ લીડર” અને તેના એસીસટન્ટને “ સેકન્ડ”' કહે છે. 
પેતરોલ લીડરોના વડા છોકરાને “તુપ લીડર” અથવા સીનિચર 
પેતરેલ લીડર કહે છે. ઝુપના વડા માસતરને “સ્કાઉટ માસતર ” 
અને તેમના મદદનીરાને “એસીસ્ટન્ટ સ્કાઉટ માસતર”' કહે છે. 


ખેંચ સ્કાઉટમાં ચીક્‌ સ્કાઉટ સર રેોખર્ટ બેડન-પેોવેલની 
ચોપડી “સ્કાઉટીંગ ફોર બોચસ” માં જણાવ્યા પ્રમાણે અભ્યાસક્રમ: 
તમને શીખાડવામાં આવરો. ચોકસ અભ્યાસ છીધા પછી “ બેય 
સ્કાઉટસ ર્લસ અને રૅગ્યુલેશનસ”' માં જણાવ્યા સુજબ તમારી 
“તેસ્તસ”' લેવામાં આવશે, અને તેમાં ને તમે પાસ થરે। તે 
તમુને બેડઝસે। એનાયત કરવામાં આવશે. 


દદ 


“ત્રુપ મીટીંગ” માં સ્કાઉટીંગ પ્રેકડીસીસ કરવાને માટે તમને 
ઓછામાં ઓછી એક એક્ષરસાઇઝ બુક ને પેનસીલ, ખે દોરડાં, ખે 
ખેનડેજ, બે ફ્લેગસ વગેરે નેઇશે. “યુનીફોમ ” માં એક રાટ 
(ખમીસ), શેારટસ (પાટલુન), હેત, સ્કાર્ફ (કુપ કલરને।), સ્ટાફ, 
સ્કાઉટ બેલ્ટ (પતે।), શોલડર ને।ટ (રીબન), શે।લડર બેજ, વિસલને 
લેન્યાર્ડ, મોન્ન' અને બુટ વગેરે નેઇશે. “3સ્પ” ને માટે એછામાં 
ઓછું એક શ્રાઉ'ડ શીત (પાથરણુ, બ'દુસ, ગરમ ઓવરકેટ, પ્લેટ, 
મગ, છરી, કેમ્પમાં પેહરવાના કપડાં વગેરે ચીન્તેની જર્‌૨ પડશે. 

બાય સ્કાઉટમાં નેડાયા પછી, સેથી પહેલાં તમારૈ તેનડરજુટ 
અને સેકન્ડ-કલાસ તેસ્તસની બરાબર પેકટઢીસીસ ડરી તે તેસ્તસ 
પસાર કરવી નેઇશે. ત્યાર પછી તમારે ધીરે ધોરે પણ નીચમીત અને 
બરાબર ધ્રેકટીસીસે। કરી ફસ્ટ -કલાસ, પ્રોક્રીશીયનસી બેડજસેો।, કિ'ગસ 
સ્કાઉટ, ઓલ રાઉ'ડ કૉર્ડસ, વગેરે બેડજસે।ની તેસ્તસ પાસ કરી 
તે મેળવવા; તે માટેની સમજણ આ “નેટ ખુક” માં આપવામાં 
આવી છે. 

વળી તમારે નને ખની શકે તે। “સ્કાઉટીંગ ફેર બાયસ,” અને 
““કૂસ્ટ સ્ટેપસ ઇન સ્કાઉટીંગ” ને “ ફસ્ટ-કલાસ તેસ્તસ ”' અથવા 
“ખેચ સ્કાઉટ તેસ્તસ એન્ડ હાઉ ટુ પાસ ધેમ” ની અકેક નકલ 
તમારી પાસે વેચાતી લઇ રાખવી. વળી તમારા “ ક્લખ ર્‌મ ” માંથી 
જુદા જુદા સુપ ઇકિવપમેન્ટસે।ને તેમજ લાચબ્રેરી ખુક્સોને। નીચ- 
મીત ઉપયોગ કરતા રહી, પુષકળ સ્કાઉટીંગ પ્રેકટીસીસો કરી, તમારે 
અભ્યાસ આગળ અને આગળ વધતે। રૅહવે। ન્નેઇએ. 

હું કમાં તમારે બરાબર નિયમીત દરેક મિટીંગ, કેસ્પ વગેરેમાં 
હાજરી આપી, તમારી પેો।તાની ઝુપ અને બોય સ્કાઉટ બ્રધરહુદમાં 
એક સાચ્ચા કેછિ 02905198 મુદ્દાલેખવાલા સ્કઉટ થઇ, 
તમારી કોમ, દેશ અને ધર્મના એક “ સારા ચારિત્રવાલા,' “સારી 
ત'દરોસ્તીવાલા,” “ સારી લાગણીવાલા ” અને “સાશા હુન્તરવાલા”” 
એક ઉપચેાગી સભાસદ થઇ પડવાની બનતી કેશેશ કરજબી. 


“--ક્%ઝુથ--- 


તેનડરજીુટ. 


૧--સ્કાઉટના કાયદાએ, નિશાણીએ, અને 
સલામ જાણવી. 


૧૭. 


ક 


સ્કાઉટન॥ કાયદાએ ( 5૮૦૫૬ 1.405 ». 


* “4. 300પ0!'૩ 11010101 1લ 10 ઈઇણ 11*'૫8506વે. 


એક સ્કાઉટ વિરાવાસુ હે।ય છે. 

4 ૩306009 15 1.0]78]. 

એક સ્કાઉટ નેમકહલાલ હેય છે. 

4. 8060૫0'3 વેળ 18 10 0૦ પ્ર8ર્પી 81 10 લા) 
૦1018, 

એક સ્કાઉટની ફરજ ખીન્નત'ઓને ઉપથોાગી થઈ પડવાની 
અને ખધાંઓને મદદ કરવાની હે।ચ જે. 

4 50000 18 & 111046 10 811 દતે દ 33100101 ૫૦ 
૪૪૦117 ૦01“ 3૦૦૫૪. 

એક સ્કાઉટ ખધાંઓને। મિત્ર અને ખીન્ત દરેક સ્કાઉટને 
ભાઇબ'ધ હે।ચ છે. 

4. 8060૫1 18 (/૦૫૪₹00૦૦૪8૪. * 

એક સ્કાઉટ સભ્ચતાવાળે હેય છે. 


# .-80600ઇ 185 કછ ?₹1ન101ૈ ૦ 6131115818. 


એક સ્કાઉટ પ્રાણીએને। મિત્ર હેય છે. 
£ 8300૫1 00298 0*તૈ૦"ક, 

એક સ્કાઉટ હે।કમેો।ને તાબે થાય છે. 
& 30001 81111103 કં ૫૪11801068. 


એક સ્કાઉટ હસમુખે! હેય છે. 


* ક 806006 16 11011113. 


એક .સ્કાઉટ કરકસરનાલે છેઈથ છે. 


૭ 


'૧૦ & 800૫1 18 7000 10 100૫૪1, ૪૦૪ ૧1વે વેલ્ટતે. 
એક સ્કાઉટ વિચારમાં, વચનમાં અને કામમાં પવિત્ર 


હે।ચ છે. 
સ્કાઉટની નિક્ષાણીએ (54૬105). 
નિશાણુ. ઝાડ. પથરા. ઝાડી. ઘાસ. 


(અહીં ૨કાઉટની નિશાણીએ રોરવી » 
આ રસ્તે જવુ. 
આ રસ્તે જવુ નહી. 
આ રસ્તે પાણી છે. 
હ્યાંથી ત્રણુ પગલા દુર કાગળ સ'ટાડેલું છે. 
હુ' ધરે ગયે! છુ. 
(સહી) પહેલી ખબો।સ્‍્ખે ઝુપની, ડોગ પેટરોલને।, 
પેતરોલ લીડર. 
સ્કપ્ઉટની સલાસ (કાઇટ). 
સ્કાઉટના ત્રણુ આંગળાની સલામ સ્કાઉટના ત્રણુ વચને।ની 
-ચાદ આપે જે. 
ડે [2170100180 010 103 1130100૪ પૌ 1 ૧111 તળ 1197 10૦૭૬ 
હુ' મારા ખરા અ'તકરણુથી વચન આપુ છુ કે 
1. 10 વૈ૦ 10) તેળઇ9 ૫૦ ઉ૦વે &1તે 01૦ છુ, 
સારા ખોાદા અને રાહેનશાહુ તરક્‌ ફરજ બનન્‍્તવવાને, 
2, 10 10109 ૦10૪ 196016 &1 11 ધૉળ૦ક, 
હ'મેરાં બધાં માણુસોને મદદ કરવાને, 
કે, 10 ૦0૦૪ 1130 80૦૫૬ 1.49. 


સ્કાઉટના કાષદાઓને માન આપવાને, છું મારાથી 
ખનતુ' કરીશ. 


ન 


ન્યારે એક સ્કાઉટ ખીન્ન સ્કાઉટને દહાડામાં પહેલી વાર મળે,. 
ત્યારે તે પોતાની છુપી નિશાણી (5૦૦૦૪ ડાંછ્દળ )» થી સલામ કરે 
છે. તે હ'મેશાં યુન્યન જેક્ને વાવટા કાંઠીએ ચઢાવવામાં આવે 
«ત્યારે, “ગોડ સેવ ધી કીંગ” વાગે ત્યારે, અને પાચરસ્ત ન્તચ 
ત્યારે, સલામ કરે છે. 


સ્કાઉટને। સુદ્દાલેખ (૧100) કટ ૪1*૦][81"૦વં છે. 





૨--યુન્યન જેકની રચના અને તે કેમ ઉડાડવેો, 
તે જાણલુ જોઇએઃ 


યુન્યન જેક બ્રિટીશ રહેનશાહતને। રાષ્ટીય વાવટો છે. તે (ક) 
સફેદ કપડાપર લાલ ઉભા ક્રોસ (૩) ને! વાવટો, ઇગ્લાંડને સેન્ટ 
ન્ન્યાજ, (ખ) ખલુ કપડાપર સફેદ ક્રોસ (2) ને। વાવટો, 
સ્કોટલેન્ડના સેન્ટ એન્ડટ્યુસ, અને (ગ) સફેદ કપડાંપર લાલ ફ્રાસ 
(%» ને! વાવટો, આચરલેન્ડનેો સેન્ટ પંત્રિક, ને! ખનેલે! છે. 


તમે નેરો! તે માલમ પડશે કે વાવટાની લાલ આડા કાસ 
ઉપર એક ખાજુ સફેદ સાંકડી પટી છે, અને ખીજી ખાજુી સફેદ 
પણછહે!ળી પટી છે. યુન્યન જેકને ઉડાડતી વેળા સફેદ આડી પહેળી 
પટી, લાલ આડા ડ્ાસની ઉપર રાખી, વાવટા કાઠીની ટૉચને 
લગાડીને ઉડાડવે।, જને એ અર્ધી કાઠીએ હે।ાચ, તો તે કોઇ સોટા 
માણુસના મરણુની દીલગીરી દરશાવવાની નિશાણી બતાવે છે. નને 
વાવટો ઉ'ધો1 ઉડાડવામાં આવે, તો તે ક'ઇ આકૃતની નિશાણી 
બતલાવે છે. 


ટ્રક 


૩--સ્કાઉટ સ્ટાફના ઉપચોાગે। જાણુવા જોધએ * 

૧. સ્કાઉટ સ્ટાફ એક સ્કાઉટની સત્તા બતલાવે છે. 

૨. તે ટ્ીીલના ઉપયોગમા આવે છે. 

૩. તેની ઉપર ઇચ અને ફકૅટ દોરેલા હોવાથી, તે નાનીઃ 
ચીને માપવાના કામમા આવે જે. 





હ 


૪. તે કામચલાઉ સ્ચર્‌ બનાવવાના કામમાં આવે જે. 

પ. હુમલા સાસે બચાવ કરવામા મદદ કરે છે. 

૬. ખાડા ખબોશચ્યાવાલી જગાપર ચાલવાસમા મદદ કરે છે. 

૭. અધ'ધ્રારી રાતના રસ્તે। પારખવાના કામમાં ઉપ્યોગીટ 
થઇ પડે છે. 

૮. તેની વાડ (10160) બનાવી શકાય જુ. 

૯. નાના ત'સુઓ ઉભા કરી રાકાય છે. 

૧૦, તેનાથી ત્રણુ પાયાનુ' આસન (1101[20વ) ખનાવી શકાય છે. 


૪--તીચલા ગાંઠો (2701013) ખાંધતાં આવડવું 
જોઇએ :--રીફૂ, કલવ હિચ; ખોલાઇન; શીત બૅન્ડ; 
ફ્િશરમૅન્સ, શીષ શૅન્ક ; અને તેના ખાસ ઉપચોગે। 
પણ આવડવા જોઇએ. 


૧. રીફ ને।1ટ: એક. તદન સાદો ગાંઠ છે, કારણુ તે કદી. 
સરી જરો નહી, અને વળી છોડવામાં પણુ સહેલો છે. તે બે દોરડાં 
ખાંધવાના, તેમજ અમગ્ખ્યુલન્સના ઉપયોગમા આવે છે. દોરડાંને। 
એક છેડો દાખા હાથમા, અને ખીન્ને છેડો જમણા હાથમા લ્યે. 
પહેલાં એક સાધારણુ વળ આપે।, અને પછી ઉપરને। છેડો ઉપર 
રાખી, નીચેનો! છેડો નીચે રાખી, એક ખીને વળ આપી, ખે'ચવે, 
એટ્લે ગાંઠે બ'ધાશે. 

૨. કલવ હિંચઃ દોરડુ' ઠાંભલા સાથે બાંધવાના કામમા 
આવે છે. દોરડાંની બે ખાનુએ કાસ લુપ બનાવી, તેના છેડાએ! 
એકમેકની સાંમે જ્રેકવા પછી એક ખાંચો! ખીન્ન ઉપર મુકી, જે 
ચીજમા પેોવુ' હે।ાચ તેમાં તે બેઉ ખાંચા પે।!ઇ દેવા. 


3. બોલાઇનઃ તે એવી ન્તતને। કાંસા છે, જે કદી પણ્‌ 
સરશે નહી ; તેનાથી માણુસને ઉંચાઇએથી નીચે ઉતારી શકાય છે. 
એક કાસ લ્ુપ અને એક સાદે લુમ ખનાવી, ક્રાસ લુપમા સાદે। છુષ. 


૧૦ 


નાખવે।, પછી ક્રાસ લ્રુપને। છેડો સાદા લ્રુપમાં નાખી, બેઉ ખાજાથી 
કોરડુ' ખે'ચવુ. 

૪. શીટ બેન્ડ: એક નનડુ' અને પાટલુ' દેોરડુ' બાંધવાના 
કામમા આવે છે. ન્તડા દોરડામાં એક સાદે! લુપ બનાવી, તેમા પાટલા 
ધ્રડાનો છેડો અ'દરથી પસાર કરી, પાછે હેઠે લઇ જઇ, ખીજ 
ખાજુી કાઢવો] અને તેનાજ પેટામાથી પાછે ખહાર કાઢી, દે।રડાને 
ખેઉ બાજુથી ખે'ચવુ. 

પ. ઝજીશારર્મેન્સઃ બે ભીણા દોરડા સાથે ખાંધવાના કામમા 
આવે છે. એક છેડાએ ખીન્ન દોરડાને સાદે! ગાંઠ મારવે1, પછી 
તેના છેડાએ પહેલા દોરડાને તેવાજ એક ગાંઠ મારી ખેઉ દોરડા 
ખે'ચવા. 

૬. શીપ રોનક: આ ગાંઠ લાંબા દોરડાને કાપ્યા વિના 
નાનો કરવામાં ઉપ્ચોગી છે. દોરડું જેટ્લુ ટુ ફુ કરવુ' હેાચ, 
તેટલુ વાળીને, બેઉ છેડે એકેકેો લ્રુપ બનાવી, વાળેલા ભાગ તેમા 
અનુક્રમે પોઇ દેવા. 


---“એથ્જઝ્્--- 


ન? 
“3 
૧. 
ફૂ 
ફૂટ 
શ્ડ 


સેકેન્ડ-કેલાસ. 


૧--તેનડર્ફુટ તરીકે એક મહીના તુલીક ફૂરજ' 


ખજાવેલી હોવી જોઇએ. 


એટલે કે તેનડરમુટ તેસ્ત પાસ કરવાના દીવસથી એક મહીને।. 
સુધી. 





ર--સાધારણ ફેસ્ટ એડ (તાતકાલીક ઉપાય) અને 
ખેન્ડેજ'ગ (પાટા બાંધવા) નુ' જ્ઞાન હોલુ' જેોદએ- 

ક'ઇ અકસમાત થાય ત્યારે પહેલા દાકટરને બોલાવવા મે।ક- 
લવે।, દુઃખનું કારણુ ટુર કરવુ, અને પછી તાતકાલીક ઉપાય આપવું. 

ખેન્ડેજ ૬ શરીરનાં ભાંગેલા હાડકાંને બાંધવા માટે તમુને એક 
મોઢે ત્રીકોણુ પાટો નઇએ. તેની ખે ખાજીએ લગભગ ચાલીસ 
ઇંચ જેટલી લાંખી હેવી નેઇએ. 

હાંસડી (કેલર બોન) અથવા ભાંગેલા હાથને માટે ઝોલી 
(સ્લિગ ) બનાવવા, પે।ઈન્ટ ભાંગેલી ખાજી રાખી, બેન્ડેજને ૬૨- 
દીના ખભાંપર નાંખો, અને પછી બેઉ છેડાએ એક રીક નોટથી 
આંધેો.. હાથને આમ ઝોલીમાં નાંખે, અને પો!ઇન્ટને વાળી નાંખી 
પીન કરો, કે જેથી કોણી ઝોાલીમાં સહેલાઇથી રહી શકે. 

માથા, જડખાં, ખભુ', કોણી, હથેલી, છાતી, કેડ, ધુથણ, 
અને પગના બેન્ડેજસેો। પણુ આવડવા ન્નેઇએ. 

ક્ેકચર (૪₹ ૧૬૫૬ ). 

હાડકુ' ભાંગે તેને ફ્રેકચર કહે છે. ફ્રેકચર બે ન્તતના છે, જેવા 
કે, “સીસ્પલ” અને “કમ્પાઉન્ડ”. ન્ન્યારે ચામડીને ક'ઇપણુ ઇન્ન 
નહી થઇ હેય ત્યારે તેને આપણે સીસ્પલ કફ્રોકચર કહીએ છીએ. 
ફ્રેક્ચર ઉપરાંત ક'ઇ ધા થયે! હોય, તેને આપણે કસ્પાઉન્ડ ફ્રોકચર 
કહીએ છીએ. 


૧૬૨ 


ક્રેક્ચરની નિશાણીએ।: દુઃખારા, સોજો, અકુદરતી હિલચાલ, 
'નિરૂપ્યોગીપણુ', અને કટ્કટ અવાજ થવું. 


ઉપાય : ભાંગેલા અવયવને જરાખી હલાવવે। નહી, પણ દરદીને 
'હેસ્પીટલ અથવા ઘરે લઇ જવા અગાઉ, તે લ્રાગને સીધે! કરી, 
“સ્પલીન્ટ?' ખાંધવી, કે જેથી તે ભાગ મજબખુટ અને સીધે! રહે. 

વળી નીચલા ખાસ ક્રેકચરો પણુ આવડવા નેઇએ : 

માથાની ખોપરી, નીચલુ જડખુ', કેલર બોન, ખભાતું હાડફક, 
હાથતુ' ઉપલ્ુ' હાડકું, કોણી, હાથનું આંગલતું હાડકુ', હથેલી, 
છાતીતું' હાડકું, પાસળી, કરોડ, કેડનું હાડકું, છું'ટણુ અને 
તળીઆનુ હાડડકુ. 


સાંધાનું ઉતરલુ, મેો।ચવાવુ' અને લચકાવુ : 


જ્યારે હાડકુ' પોતાની જગ્યાએથી 'ખસી ન્નય છે, ત્યારે સાંધે 
ઉતરી ગયે। ( તૉકૌ૦6&101 ) એમ કહેવાય છે. ન્ન્યારે સાંધાના 
ખબ'ધને। ( લિગેમેન્તસ ) સણેજ ફુટે, ત્યારે સાંધો સોચવાચ (81018111) 
છે. લચક (811*&41) એટલે સ્નાયુ જેરથી ખે'ચાય તે. 


ઉપાચ: જે જર્‌ર પડે તે। બેન્ડેજ ખાંધવે।, અને થ'ડુ' પાણી 
લગાડવુ' ; ને આથી રાહત ન મળે તે। ગરમ પાણીના રોક કરવા. 


ક્ષેપ્હીનુ વહેકું ( 31ટ્ટર્તાં૪)મ. 

“યારે કોઇ માણસના શારશીરમાથી લે!હી વહેતુ હેય, ત્યારે તે 
જખમી ભાગ બની શકે તે। ઉંચો! કરવેો।. લોહી બ'ધ કરવા માટે 
ઘા અથવા તેની ઉપરના માંસને અ'ગૃઠાથી દબાણુ આપવુ. અથવા 
તે એક ચપટી, ગોળ કાંકડી સાથની ગાદડી બનાવી, ધા ઉપર ખાંધી 
દેવી. જે લેણી નેચભર વહેતું હેય, તે। પેસર પોઇટ બધ ડરવી 
અથવા ડુર્નીકેટ મુકવી (ધાની ઉપર, અવયવની અજુખાજુ, એક 
હીલે। બેન્ડેજ ખાંધી, એક લાકડી ખોસી વળ આપવા). ખરક 
અથવા થ'ડ્ડ પાણી લગાડવું , 


શડ 


કત અને નાકમાથી લેણી નીકળે, અને અસાવધપણુ' થાય, 
ત્યારે ખોપરીમાં જખમ થયલે હોવો જેઇએ. દરદીના માથાને 
ખરક અને થ'ડ્ડુ પાણી લગાડી, તેને રાંત રાખવે।. નને લેણી થુ'કે, 
તેો। અ'દરનતા ભાગમાં જખમ થચલે। હેવવો નેઇએ. દરદીને શાંત 
રાખી, તેને આઈસ ચૂસવા આપવુ' અથવા થ'ડુ' પાણી સીપ કરાવવુ 


કોઈ ધામા કચરો! ભરાયો હેય ત્યારે ઘા પાકે (010૦ત- 
૦150011૪) છે. દુ:ખારો અને સાનને દેખાવ દેશે. ગરમ પાણીના 
રીકથી સરસ રાહત મલશે. 


સૂઈ ( ઢિર13103૪ ), તાણ (૪115) દાઝવું, (3ઝિઇઇ₹:15» 
ગળપ્માં વસ્તુનું ખુ'ચજુ (€1॥૦£110૪), ડ'ખ (31દટ), 
આંખસપ્ કડચરેપ (ઉ# 10 ટટ) વગેરે. 


મૂછાઃ : ને ચહેરો ફ્‌ડકો મારી ગયો હેય, તે। દર્દીને અકડુ 
બેસાડી, બેઉ ધુ'ટણુ વચ્ચે માધુ' ખોસવુ'. ને તેનુ' મો।હું' લાલચોળ 
થયું હોય, તે। માથુ' ઉ'ચુ' રાખવું. સ્મેલીંગ સોલ્ટ અથવા 
તપષછીરની એક ચમટી તેને સજવન કરરે. 


તાણુતે।1ડ : દરદીને રાત ઓરડામાં લઇ જઇ, ત્યાં એકલે 
રાખવે।. જર્‌ર પડે તે।, તેના જડખાં વચ્ચે એક લાકડા અથવા 
ખુચને। ટુકડે મુકવો, જેથી તે તેની જભ કરડી રકે નહી. 


દ્દરાઝલુ': કપડાં કાઢી નાખવા; ન કપડાને! કોઇ ભાગ વળગી 
ન્તય, તે। તેની આજુખાજીથી કાતરી કાઢવાં, પછી દાઝૅલા ભાગને 
હવાથી ખચાવવે।. તેલ, છુંદેલેો પાઉડર અથવા આટા ચાપડવે!. 


ડખ: ડ'ખતનુ' ઝેર કાઢી નાખવાની કેોશેશ કરવી. તે મારે 
(ક) ડ'ખાયલા બાગને દાબવા, (ખ) તેને કાસનતા આકારમાં કાપવે।, 
(ગ) જખમને ખાળી નાખવે।ા. સપ ડ'શ થયો હેય તે, તેમાં 
પોટાશ પરસેન્ગ્તેટના દાણા ઘસવા. દરદીને સઉથી તજદીકના દાકતર 
આગળ મે।કલવે।, 


૧૪ 


ગળામાં વસ્તુનુ' ખુંચી ખેસવું: કોલર હીલે! કરવે. 
આપણી આંગળી અથવા એક ચમચાના હાથાવડે ગળામાં ખુ'ચી 
બેઠેલી વસ્તુ કાઢી નાખવાની કોશેશ કરવી. કોઈ વેળા તે ખબરડાપર 
એક ન્નેરથી થપ્પડ મારેલી, તેને કાચદો કરશે. 


આંખમાં કચરો: દરદીને આંખ ચોળવા દેવી નહી. ભીણા 
રૂમાલને! છેડો, પેન્ટ બ્રશ, અથવા પીછાંવડૅ કચરો ધીમેથી લુછી 
લેવે।. ને આંખમાં આગ ખળતી હોય, તે! મુક્કા પાણીએ ધોવી. 
નને કચરો મજખુત ચીટકી બેઠે। હે।ય, તે। તેમાં થાડું તેલ નાખી, 
આંખ બ'ધ કરી, સુવાળી, ભીણી ગાદડી ખાંધવી. પછી દાકતરને 
જેવા બોલાવવે।. 


શરીરને ધક્કો (81001૮): નેશસમાં દાઝી જવાથી યા 
લોહી નીકળયાથી થાય છે. ગરમ પાણીની ખાટલી આપી દરદીને 
ગરમ રાખવે. તેને ગરમ ચાહ, કાકી પાવી. 


છર (31707045013 ). 


ને ઝેર બાળી નાખે એવુ' (ક્ષોભક) હેય, તે! દરદીને ઉલ્ટી 
કરાવવી નહી; પણુ તેને દુધ અથવા સાલીટ તેલ આપવુ. નૉ 
મોઢાપર છાગડા અથવા દાઝ ન હેય, તે। તેને નિમક અને ગરમ 
પાણી પાઇ, અથવા ગળાની અ'દર પીછાં વડે ગીલી ઘાલી ઉલ્ટી 
કરાવવી. પછી તેને થોડુંક દુધ, કાચ્ચા ઇ'ડા, ચા ઝુમળી ચાહ 


આપવી. ન્તે દરદી સુસ્ત થતે। હેય, તે। તેને ન્તગ્ૃત રાખવે।, 


દરદીને કેમ ઉ'ચડવેોા (₹િ₹ટ1121 5 1.1: ). 


એકલા હાથે બેશુધ્ધ માણુસને કેમ ઉ'ચક્વે।ઃ: દરદીને 
ઉંધો સુવાડવે।. તેને છુ'ટણુમ'ડીએ ઉ'ચકવે।1. એક પગે ધુ'ટણીએ 
પડી, આપણે! જમણે હાથ, તેના બેઉ પગે! વચ્ચે, અને જમણી ન્ન'ગ 
પાછળ, એવી રીતે લઇ જવા કે તેતુ' પેટ આપણુા। જમણા ખભાપર રહે. 
દરદીના જમણા હાથનું કાંડુ' આપણા ડાખા હાથમાં પકડી, તેને! 


ઉપ 


જમણે! હાથ આપણી ગરદન આસપાસ લઈ જવે।. પછી તેના 
જમણા હાથનુ' કાંડુ આપણા ડાખા હાથમાંથી કાઢી જમણા હાથમાં 
પકડવુ', અને તટાર ઉભ્રા થવુ. 


જદી જીદી રીતે સ્ત્રેચર કેમ ખનાવવે। તે પણુ આવડવુ' 
નેઇએ. 





૩*--સીમેકારે અથવા મોર્સ સગનલીંગમાં 
સુળાક્ષરના દરેક અક્ષર, અને આંક જાણુવા* 


આપણા હાથને જીદે જુદે ખુષ ( 011/0૪1૦) હલાવવાથી 
““સીમેફોર” સિગનલીંગ થાય છે. 


& થી ઉ સુધીના ખધા અક્ષર માટે એકજ હાથ 
વપડાય છે. દરેક અક્ષર માટે અનુક્રમે કુ'ડાળા (લં”'ઊંટ) ના 
આઠમે! ભાગ બનાવતા જવું. પછી રં થી પપ (રવ સિવાય) 
ને માટરે, જમણે! હાથ 4 પર રાખી, ખીન્ન અક્ષરો માટે ડાબા 
હાથને પાછું વતુલમા ફેરવવો. 0 થી ૩3 ને માટે, જમણે 
હાથ -ડે પર રાખી, ડાબા હાથને અગાઉની માકક ફેરવવે. 
1, 10, ૬9 અને “એનલ” ઉ(ભસડી નાખે!) ને માટે 
જમણે! હાય € પર્‌ રાખી, ડાબા હાથને વ્તુલની બીજી પોઇટોા 
પર એકેક પછી લઇ જવે।, “ન્યુમેરીકલ સાઇન,” (આંકડાની 
નિરાણી), 4, 1, 13, 5 અને 2 ને માટે પણુ એવીજ રીતે 
આગળ ચાલવુ . 

4 થી 1 સુધીના અક્ષરો ૧ થી ૯ (૪ સીંડપ્ને 
માટે? સુધીના આઓંકડાએ તરીકે વાપરી રાકાય છે--ને તમે 
આંકડાએ  મેોકકલો છે। એવું જણાવવા “ન્યુમેરીકલ સાઇન ” કરે 
તો।. ન્્યારે આંકડા ખલાસ થાય ત્યારે “ આલફાખેટીકલ સાઇન ” 
(બાશાખડીની નિરાણણી ) કરવી. 


ઉદ 


કેઢલાક સ્કાઉટો “ 09 અને વંછૉ.”' અથવા સિગનલીંગ 
કરવાની “મોર્સ” રીતી શીખે જે. 


ડઝ વ: કડક ક. કકક 
જ... સ ડર મ. ડક; 
ક ઝક 


છર... ફાક ફક 
19, કઝ ગક ગ્ય 
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* જીુ--પચીસ મિનીટમાં એક માઘધલ રસ્તો નિશા- 
શણીઓથી શોધી કાઢવો; અથવા, જે એ ન બની શકે 
તો, એકેક મીનીટ જેયલી દરેક ચાર દુકાનની ખારી- 
ઓમાંની, એક ખારીમાંની ચીજો સ'તોશકારક રીતે 
દૃશાષ્વવી ; અથવા “જીમ્સ ગેમ? રમવી, કે જેમાં 
એક મિનીટ સુધી ૨૪ નાની ગોાડવેલી ચીજે જેઇ તેમાંથી 
ઓછામાં આછી સો!ળ ચીજને યાદ રાખવી જેદએ. 
 ત્રેડીંગ. 
ચ્રેકીંગ માટે ઝુદદાએ।: ૧, તે અવલોકન અતે અનુમાન 
કર્વાને। હન્નર છે, તેથી તે ચાલુ કોશેરાથી શીખવું નોઇએ. ૨. 
પગલાંને દુરથી તેમજ નજદીકથી નવા. ૩. નિશાણીને સુચ અને 
તમારી વચ્ચે રાખવી, ૪. તે વખતે તમારી કોઇએ પુઠ પકડી હેય 
તે પ્રમાણે વર્તવુ. 


૧૭ 


પ્રાણીઓને ત્રણુ ભ્નાગમાં વહે'ચી નાંખવામાં આવ્યા છે. ૧. 
તળી (300) એ ચાલનારા : તેએ આસ્તે ચાલનારા હેય છે, તેએ 
માણુસ, વાંદરા, રીંછ, સુસવાટ, વગેરે છે ૨. અ'ગુઠા (10૦) એ 
ચાલનારા : આ શિકારી પ્રાણીએ હે।ય છે, જેવા કે સિ'હ, વાધ, 
વગેરે, ૩. નખ (પપંદા1) એ ચાલનારાં: તેઓ હરણ વગેરે છે. 

યેપ્પ વિનડો ગેસ. 


પહેલા રસ્તાપર ચાલતા જીદી જીઘી નતની દુકાને! નેતા 
જવાની અને તેઓને અતુક્રમે યાદ રાખવાની ટેવ પાડવી. 

પછી દુકાનની ઉપર લખેલાં નામોને નેઇ, ચાદ રાખવાને 
મહાવરા રાખવે. 

પછી, હદુકાનની ખારીપર ખે મીનીટ ન્નેયા ખાદ, તેમા શું' 
ચાને છે તે નેવું. છેવટે, જીદી જીદી દુકાનની ખારીઓની ચીોન્ને 
એકેક સિનીટવેર ન્નેઇ, ચાદ રાખવાની કેશેરા કરવી. 

જ્ી'સ ગેમ. 

એક ગઞેમા ચોવીસ નાની ચીને સુકી, કોઈ કપડા વડે ઢાંછી 
દેવી. તેની એક ટિપ બતાવવી, અને તેની પાસે છે।કરાએના 
“જવાખ માટેની એક કોલમ બનાવવી. 

એક મિનીટ સુધી સધળી ચોન્તે ખુલ્લી મેલી પાછી ઢાંકી દેવી. 

દરેક છો।કરાને બોલાવી, જેટલી ચીનને ચાદ હે।ય તેટલી તમુને 
“આસ્તે કહી જવા દો, અને તમારે તેની નોંધ ચાદી ઉપર લેવી. 





પમ--ખાર મીનીટમાં “સ્કાઉટ પેસ? થી એડ. 
સાઇલ જવુ * 

“સ્કાઉટ પેસ” એટલે વીસ પગલા ચાલવુ' (કિવક મારચ) અને 
વીસ પગલા દોડવું (ડખલ મારચ), એમ અનુક્રમે દોડવુ' અને 
ચાલવુ' ; અને ખાર સિનીટમા એક માઇલ કાપવે।. 


શત 


થાષી જ્યા વગર લોૉંખબેો છેટો કાપવાની આ એક રૂઢી છે; 
એ એક ઘડયાળ છે; અને એક માપવાની પાઠી છે. 





૬#--ખુલ્લી જગામાં લાકડાનો ચુલે! સળગાવી 
જાણુવો।, કે જેમા ખેથી વધુ દીવાસળી વાષડવી નહી. 


ચુલો સળગાવવા અગાઉ તેની આજુીબાજીથી સુક્કુ ધાસ 
વગેરે કાઢી નાખવાની ચાદ રાખવી. 


ચુક્ષે સળગાવવા માટે પહેલા તદન સુકા લાકડાની નાની 
ડાંખળીઓ નો ઢગલે! સુક્વે।!, જે સાથે તેને સળગાવવા સાટે સુકુ 
ધાસ અને કાગળ સુક્વુ; તેની આજી ખાનની નાની લાકડાની ચીરા 
પિરેસિડના આકારમાં ગોઠવવી, અને તેની ઉપર સે।ટી ચીરો એજ 
ખમાણે મુકવી. ન્ન્યારે સુલે બરાબર ખળતુ પકડે, ત્યારે છેવટે તે 
ઉપર મોટી ન્તડી ચીરો તેમજ લાકડા ઉમેરવા. 





૭--કાતુન પ્રમાણેના વાસણમાં બીજ કોઇપણ 
વાસણુૃ વગર, 'ખુલ્લી જગામાં, બની શકે તો! કેમ્પના 
ચુલાપર, પા રતલ ગેોશ અને ખે પટેટા રાધી જણવા. 


પટેટા શંધવા પહેલાં તેને ધોઇ, વાસણુમાં છાલ સાથેજ મુકે, 
અને તે દુબે તેનાથી જરા નનસ્તી પાણી નાખે, એક ચમટી મીડુ 
ઉમેરવુ'. પછી તેને ચુલાપર ખાક્વા મુકવા. ન્ત્યારે પટેટા કાંટા વડે 
નોયાથી પોચા લાગે, ત્યારે તે થયલા કહેવાય, જેને માટે વીસથી 
ત્રોસ મીનીટ લાગશે, પાણી કાઢી નાખી, ગરમ શાખવા ચુલા આગળ 
મુકવા. 

હને ગારાને માટે કઢાઇમા થોડુ' ધી નાખે।. ન્ન્યારે તે કકડે 
ચાર અદર થોડી ગાોશની બાટી નાખો. થોડી મીનીટ એક બાજી 
તળે, ફેરવીને થોડી મીનીટ ખીજી ખાજુ તળવી, ગે।ારા અને પટેટા 
રકાખીમા કાઢે. 





૧૯ 


૮--““સેવિ'ગ્સ બેન્ક? મા ઓછામા ઓછા આંઠ 
“માના હોવા જેઇએ. 

પૈસા એકઠા કરવાને! એક દાખડો! રાખા, અને તેમા બની 
શાકે તેટલા પૈસા એકઠા કરવા. ન્ત્યારે એક સારી નેટવી રકમ 
શરાચ ત્યારે બેન્કમા મુકી, તમાર્‌' “સેવિંગ બેન્ક” ખાતું ખોલે. 
એક સ્કાઉટ તરીકે સેકન્ડ-કલાસ બેડજ પહેરવાને। હક્ક મેળવે, તે 


અગાઉ તમારા સેવિ'ગ્સ બેન્કમા ઓછામા ઓછા આંઠ આના 
જોવા નઇએ. 


. હ--હેપ્કપ્યત્ર (00100885) ની સોળ સુ"ખ્ય 
વીશાએ આવડવી જોઇએ. 
(અહિ' કમપાસની સોળ પે!ઇટવાલી આફતી દોરવી) 


એક બોચ સ્કાઉટને કમપાસની દીશાઓ સોહે આવડવી 
નેઇખે ; અને તે ચત્ર વાપડવાનુ' પણ્‌ ન્નણુવુ' નેઇએ. 


જે તમારી પાસે આ કમપાસ ન હે।ચ તે।, ઉત્તર રીશા ક્યાં છે, 
તે દીવસના સુર્ય અતે રાતના તારાઓ, તમુને કહી રાકરો. 


--ક્જ૦--- 
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૮ શ્રમ. 


આ પુસ્તક દીનશાહ શાપુર મસાનીએ ઝુ'બઇના કોટમાં, 
ન*૦ ૧૯, બેન્ક સ્ટઢ્‌ીટ, ક્રોસ લેન ખાતે,* ધી “કશે।-ગદ ”” 
પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં છાપ્યું' છે, અને સ્કાઉટ માસતર- 
ઇન-ચારજ અરદેશર માણેકજ જલ્લાએ ધી ઝાર્‌ા- 
સ્રીઅન બે।ય સ્કાઉટ તુપ માટે, €/૦ સેનત્રલ બે'ક, 
કોટ, મધે પ્રગટ ક્યું' છે. 
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